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Tedavisricin

rinin istemsiz sekilde kasilmasi sonucunda iliskinin tam

olarak gerceklesememesi, iliski sirasinda aci hissedil-
mesi durumu olan vajinismus, ilkemizde ciftlerde bosanma-
lara kadar gidebilen en biiyiik cinsel sorunlarin basinda geli-
yor. Bir yerde iilkemizin gizli gercegi. Bilimsel tedavi mer-
kezlerinde kisa stirede ve basarili bir sekilde ¢6ziime ulasan
bu problem, yanlis ve uygun olmayan yontemler ile daha da
derinlesebiliyor. Bu nedenle, tedavi basarisinda oncelikle
dogru merkezin secimi sart.

Tanlm olarak cinsel iliski sirasinda vajina ve viicut kasla-

Hangi tiirleri var?

Klinigimize basvuran hastalarin biiyiik cogunlugu cinsel
iliski korkularina bagh olarak daha 6nce-
den hic iliskiye giremediginden otiirii ha-
len bakire. Bu durum “birincil vajinismus”
olarak biliniyor. Bazen de normal cinsel
hayat1 olanlarda zor ve travmatik jineko-
, lojik miidahaleler, dogum veya kiirtajlar
e sonrasinda da cinsel iliskiye girme korku-
sunu ortaya cikarabiliyor. Daha nadir olan
bu duruma da “ikincil vajinismus” adini
veriyoruz. Bazen de her iliski agrili ve aci-
l1 bir sekilde gerceklesebiliyor veya iliski si-
rasindaki vajinal kasilmalar birlesmeyi kis-
mi sekilde miimkiin kilabiliyor. Buna da agrili cinsel birlesme
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(disparoni) adini veriyoruz. Hepsi de vajinismusun goriilme
sekilleri olan bu durumlar dogru ve bilimsel tedavi yontem-
leri ile kalic1 bir sekilde ¢oziime ulasabiliyor.

Tedaviler ne siklikta oluyor?

Ogzellikle bizim klinigimizde hiicum terapisi ad1 verilen
yontemle, hastalar her giin seanslara alinmakta ve ortalama
olarak 4 giin icinde sonuca ulasiimaktadir. Tedavilerin agri-

Ne tiir tedavi yontemleri 6neriliyor?-

Vajinismus tedavisinde diinyada en uygun
tedavi yontemleri arasinda bilissel- davranissal
terapi yontemleri ve bunlara ek olarak hipnoz
tedavileri yer aliyor. Dogustan gelen yapisal
kaynakli (psikolojik olmayan) nedenler ise bazi
cerrahi yontemlere basvurulabiliyor. Bu nedenle
ilk basta cinsel tedaviler konusunda deneyimli
bir jinekolog tarafindan basit bir jinekolojik
degerlendirme ile altta yatan nedenin
saptanmasi, daha sonrasinda da bu nedene _
uygun tedavi yonteminin secilmesi sart. Aksi
takdirde uygun olmayan yontemlerle ciftler
maddi, manevi sikintilara ugrayabiliyor, daha
sonraki tedaviler icin tiim umutlar tiikenebiliyor.

/’

!

¥ Jinekolog S
ve Cinsel Terapist
Op. Dr. Eserdad,

bilingalt:lna
cinsel iliski ilei
yerlesmig pirtakim kork% ve

b kaygilar vardir; bunu

sonucunda kisi
kendisini kasr
iliskiye izin
vermemekted:r

s1z olusu, parmak egzersizlerinin olmayisi, egzersizlerin her-
kes tarafindan kolay ve rahat uygulanabilirligi, sonuclarin son
derece hizli olmasi ve kisilerin vajinal kaslarini kesfederek
ogrenmelerinden dolay: problemin ilerleyen zamanlarda tek-
rar etmemesi gibi tstiinlitkleri var. Tedavilerde kesin ve ka-
lict sonuca ulasmakta en 6nemli unsur “giiven”den geciyor.

Tedavi edilmezse erkek esler nasu etkileniyor?

Evliligin uzun siire devam etmesine ragmen sorunun ¢o-
zime kavusmamasi erkek esleri de olumsuz etkilemekte.
Eslerini seven, onlara destek olmak isteyen, ancak psikolojik
olarak kendileri de etkilenen asir1 hosgoriilii erkek eslerde
erken bosalma, sertlesme sorunlari ve cinsel isteksizlik en sik
olarak goriilen cinsel problemler arasinda yer aliyor. Bayanin
tedavisi sirasinda bu tiir sorunlari yasayan erkek eslerin de
egzersizler ve bir takim ilac tedavileri ile desteklenmeleri ge-
rekiyor.

Profesyonel destek almak sart!

Sorunun ¢coziimiindeki en 6nemli asama karar vererek bir
an Once harekete gecmek. Bir “erteleme- kacinma hastalig1”
olan vajinismus sorunu profesyonel yardim almaksizin asla
kendiliginden gecen bir problem degildir. Klinigimize basvu-
ran ciftler arasinda, yillarca evliliklerini “asekstiel” sekilde
sirdiiren ciftler bulunmaktadir. Hatta ciftleri en sik doktora
gotiiren nedenlerin basinda zaman icinde artan cocuk yap-
ma istemleri bulunmaktadir.

(3 Nisan Pazar giinii yazimizda “agrili cinsel iliski” konusu ele alinacaktir)
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‘yontemler:
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Vajinismus rahatsizliginin ¢c6zimi mutlaka
bilimsel yontemlerden geciyor. Uygun olmayan
yontemler sorunu ¢6zmez. Maalesef pek cok ¢ift
doktorlarinin da yénlendirmeleri ile
kizlik zarlarini aldirma yéntemine
. basvurabiliyor. Hicbir problem
olmadan kizlik zarinin
ameliyat ile alinmasi sorunu
% cozmez, hatta daha da
s bayutdr. Canka istemsiz
et e @ vajinal kasilmalarin nedeni
~ kizlik zar1 veya vajina degil,
& buyuk olasilikla bilincaltina
kucuklukten itibaren atilan
cinsellikle ilgili yanhs ve
abartil bilgilerdir.
Diger 6nerilmeyen yontemler
arasinda alkol veya uyusturucu
ilaclar alarak iliskiyi deneme, sicak su
oturma banyolari, genel anestezi veya belden
uyusturma yapilarak iliski denemeleri sayilabilir.
Yalnizca kas gevsetici ilaclarin, vajinal
kayganlastirici ve uyusturucu jellerin kullanimi da
bir ise yaramamaktadir. Dis diinyada bazi
merkezler tarafindan uygulanilan, vajinal kaslara
enjekte edilerek kaslarin gegici gevsemesini
saglayan botoks enjeksiyonunu da énermiyoruz.
Cunku cinsel korkuyu yenmeden yalnizca vajinal
kaslarin felc edilerek gevsetilmesi sorunu
¢6zmeye yetmez.
Yine cok hafif olgular haricinde, tek seansta
¢6ztme ulasmayi beklemek de cogu
zaman hayaldir. Cinki kazanilmis
yanlis davranisin degistirilmesi
her zaman kolay
olmayabilir. Maalesef
¢6zUme ulasamamis
pek cok hastanin
gittikleri son
duraklari
arasinda cinci
hocalar,
sarlatanlar ve
byl bozucular
bulunmaktadir.
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