SAGLIK

Ciftlerde, hic cinsel iliskiye
girememe veya oldukca acili

sSe

kilde girme olarak bilinen

“vajinismus” en blyuk cinsel

sorunlarinin basinda yer aliyor
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: Hipnoz, kisinin bilincdist diisiincelerine

ecceccce

erismeye calisan bir tekniktir, Hipnoz, “bir
1ge_bakls, bir farkindalik ve bilin¢disini istege
bagl sekilde yonlendirme hali” olarak ta-
nimlanmaktadir; bir sihir, biiyii, korkulacak

bir yontem veya bir uyku hali asla degildir. :

Plger bir tarife gére de icsel bir emilme yo-
gqnlasma ve dikkatin odaklanmis hal’idir.
Hlpnoterapi ise hipnoz esnasinda yapilan te-
davi yontemidir.

H}pnozun amaci bilin¢disini bizleri yOne-
ten bilincin frenlerinden kurtarmaktir. Hip-

noz sirasinda kisilerin bilincdisindaki bir ta- |

kim problemlerin ortaya cikarilmasi i
“farkmglahk durumu” girgekle@mekteyii: Ef
stye verilen bazi telkinlerle hayata gecirilebi-
legek olumlu etkiler olusturulabilmektedir.,
Hipnoz altinda yapilan telkinler basta vaji-
nismus olmak tizere cinsel isteksizlik ve or-
gazm olamama gibi cinsel sorunlarda da ise
yaramaktadir. Burada unutulmamas; geré-
k.en noktg, hipnozun hicbir zaman tek basina
bir tedavi yontemi olmadigidir. Hipnoz diger
cinsel tedavi ydntemlerine ek olarak uygula-
nildiginda kisilerdeki sorunlar daha hizli ve
kolay bir sekilde ¢Oziime kavusmaktadir,
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) Vajinismusly baya

y.l.sze 90'indan fazlas): y:l,::clg
‘ stiren eyliliklerine ragmen ha-
len bakiredir, yani kizlik zar-
Nin anatomijk bUtUnlUQU bo-
zulmamistyr. Ancak vajinismuys
yalnizca cinse| iliskiye hi¢ gi-
rémeme veya son derece ist;-
rapli, agrili sekilde girmek an-
lamina gelmiyor. Vajinismus|y

hastalar jcin genital bélge jle

¢ Bilimsel Yontemlerle Tedavi Kalicr sonuca | 19ili her tarl girisim ity
; Yillardir iliskiye giremeden yasayan ciftlerin bel- lllasmak OlusturHy or. Bunlar arasinda jj-
miimKkiin nekolojik muayene olamama

¢ kide en gizli ve en mahrem sorunlar1. Ulkemizde her
¢ onailenin birinde goriilen ve evliliklerin dagilmasina
¢ kadar pek cok sikintilara yol acan bu sorun artik bir
¢ kader degil. Yanls uygulamalar ve bilimsel olmayan
:  yaklagimlar ise ciftlerde maddi- manevi sorunlara yol
actyor. Vajinismus cinsel iliski sirasinda
istemsiz vajinal kasilmalar nedeni
. ile tam bir birlesmenin olma-
[~ iy 5;‘;: mast durumu olarak tarif
edilmektedir. Pek cok cift

. bu sorundan
habersizken,
evlendikten
sonra bu isim
ile tanismak-
ta.  Gilni-
miizde in-
ternet kul-
laniminin
artist bilgiye

davi

©cecccee

®eccccccee
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ulasimi  da Eserdag
kolaylastiri-
yor. Ogzellikle cinsel

alanlarda bilgi almak iste-

rahat ulasim araci.

Vajinismus
cinsel problem-
ler arasinda en
kolay sekilde te-
edilebilen
bir islev bozuk-
lugudur. Diinyada en sik
olarak uygulanilan tedavi yontemleri arasinda siste-

v.ajinal ultrasona girememe
cmsgl birlesmenin tam degil’
klsrm olarak gerceklesmes;i ve’
vajina icin fitjl, tampon veya
ilag yerlestirememe sayilabilir

matik duyarsizlastirma teknigi ile bilissel-
davranissal cinsel tedavi yontemleri bulun-
maktadir. Bilissel yaklasimlar arasinda has-
tanin cinsellik, ilk cinsel iliski ve genital or-
ganlar1 hakkinda bilgilendirilmesi yer alir.
Davranissal yaklasimlar ise bir takim pelvik
taban kas egzersizlerini icerir. Vajinismus
cok biiyiik oranda bir bilincdisi problemidir.
Kisilerin neredeyse tamamu vajinal kanalin
ayn1 zamanda bir dogum kanali oldugunu
bilmesine ragmen, iliskideki korkulardan do-
lay1 kendisini kasmaktadir. Son yillarda cin-

sel terapilere eklenen ve bilingdisini rahatlatmaya

yen kisiler icin internet en  yonelik hipnoz tedavileri (hipnoterapi) de yeni bir
yaklasim haline gelmistir.
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2003 yilindan itibaren
1050’den fazla hasta klinigimiz-
de degisik cinsel sorunlar nedeni
ile tedavi gormiistiir. Klinigimiz-
de cinsel isteksizlik, agrili cinsel
birlesme ve orgazm olamama
(anorgazmi) gibi cinsel sorunla-
ra oranla vajinismus daha sik
olarak basvurma sebebidir. Uy-
guladigimiz bilimsel tedavi yak-
lasimlar1 ile ortalama 4.2 giin
icinde c¢oOziime ulasilmaktadir
(2010 yilinda TJOD kongresinde
bilimsel sunumu yapilmistir).
Davranigsal tedavilerin en giizel
taraflarindan birisi de kisinin
kendi kendisine pelvik kas egzer-
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sizlerini uygulayarak kendisini
gevsetmeyi ve rahatlamayr 6g-
renmesidir. Bu sekilde kisa siire-
de gelen ¢oziimler yasam boyu
kalici olabilmektedir. Cinsel te-
davilere eklenen hipnoterapiler
ile ileri diizey kasilmasi olan ki-
silerde dahi tedavi stireci bir haf-
tay1 gecmemektedir.

Basariyi etkileyen en

onemli faktér ‘giiven’

Kisinin kendisine ve tedaviyi ya-
pan terapiste duydugu giiven basari
Icin en 6nemli faktoérdir. Ayrica ve-
rilen ev 6devlerinin azimli, sabirl ve
kararli bir sekilde yapilmasi gerek-
mektedir. Diger bir faktor de esin
dayanismasi ve destegidir.

Bir erteleme kacinma hastaligi
olan vajinismus sorunu profesyonel
destek almaksizin ¢6zimlenemez.
“Aseksuel” sekilde evliliklerini ya-
sayan ve tedaviye karar veren pek
gc_)k cift, tedavilerj sonrasinda ken-
dilerine hep ayni soruyu yéneltirler:
“Bu kadar kolay miydi? Keski bu ka-
dar ertelemeseydik...”
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