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Bugune kadar yuzlerce vajinismuslu kadini tedavi eden Hera Kadin Saghgi
Merkezi Kurucusu Kadin Dogum Uzmani Op. Dr. Suleyman Eserdag, klinige
basvuranlarin yuzde sekseninin universite mezunu oldugunu soyluyor...
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Tiirkiye’de alti kadindan
biri sevisemiyor diyorsu-
nuz, bu tezinizle ilgili veri-
leriniz nelerdir?
Simdiye kadarki klinik ¢alis-
malardan elde ettigimiz ista-
tistiksel veriler gergekten ¢ok
carpict: Vajinismus sorunu-
nun goriilme sikligr yakla-
sik ylizde 10. Buna bir de ag-
ril1 cinsel birlesme (disparo-
ni) sorunu eklenince bu oran
yiizde 15-20’lere ¢ikiyor. Ne-
redeyse her 5-6 kadindan biri
esiyle hig¢ iligki-
ye giremiyor
veya cin-
sellifi son
derece zor,
agrilt  bir
sekilde ya-
styor. Va-
jinismusta
iliski neden
gercek-
le-

Op. Dr. Siileyman
Eserdag

semiyor?

Her ne kadar vajinismus ismi
vajinay1 cagrigtirsa da vaji-
nismus bir vajina problemi
degil daha cok “bilingaltina
yerlesmis korku ve kaygi”
problemleridir.  Bilincaltina
cinsel iligki ile ilgili yerles-
mig bir takim korku ve kay-
gilar vardir; bunun sonucun-
da kisi kendisini kontrolsiiz
sekilde kasarak iligkiye izin
vermemektedir.
Sosyokiiltiirel ~ diizeylere
gore bakinca hangi kesim-
de daha sik goriilityor?
Ulkemizde yapilan arastir-
malara gore vajinismus go-
riilme siklig1 %10-15 arasin-
dadur.

Son 6 yilda klinigimiz Hera
Kadin Saghgit Merkezi’ne
bagvuran yaklasik 650 vaji-
nismus

hastamizin ylizde 85’1 {ini-
versite mezunudur.

Neden egitimli ciftler ara-
sinda daha yaygin?
Elimizde kesin bir kanit ol-
mamakla beraber egitimli ki-
silerin kendi sorunlarinin
coziimii icin internet gibi
kaynaklari kullanarak daha

Calisma Saatleri:
Hafta Sonu:
9am - 7pm
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Cilt Hastaliklari
Cocuk Hastaliklari
Kalp Hastaliklari
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Ultrason
mevcuttur

Yogunlukla simdilik haftasonu randevu verilir
335 Wightman Road, Turnpike Lane, Haringey, London N8 ONA
(Camii ilerisi, Rum Kilisesi karsisi)

Bethany House Surgery, 85 Battle Road, Hailsham, East Sussex BN27 1UA

Tel: 07877 435 393

fazla arastirma yapmalari
belkide bagvuranlarin daha
cok bu kesimde oldugunu
gosteriyor olabilir.
Vajinismus olan hastalar-
dan yola cikarak daha cok
hangi nedenler etken
oluyor?

Yaptigimiz aragtirmala-
ra gore vajinismus yiizde 90
oraninda psikolojik, %10
oraninda

organik (yapisal) nedenler
sonucunda gelisiyor.
Vajinismuslu kadinla-
rin karakter ozelliklerinde
benzerlikler var midir?
Ozellikle cocuksu, aileye ba-
&imli ve ruhsal organizasyo-
nunu saglikli bir bigcimde
tamamlamamus kadinlar risk
grubunu olusturur.
Kadindaki korkular vaji-
nismusu nasll tetikler?
Cocukluk cagindan kalma
korkular1 yasayan bireylerde
bu rahatsizligin olugmasi
kolaylagir. Korkular, en ¢ok
kadinin simgesel olarak zih-
ninde agirt biiyiittiigii bir pe-
nis

yiiziinden c¢ok aci c¢ekme,
parcalanma korkularidir.

Beauty & Slimming Salon

©® Cambridge Diyet Uzmani
kontroliinde ayda 6 ile 15 kilo
arasi zayiflama.

© Makinalarla karin ve kalca
bolgesinden incelme.

© Son teknoloji makinalarla full
body lazer £850. Taksit yapilir.

® Dermalogica cilt bakim seti
alana yiiz bakimi bedava yapilir.

© Prrlanta cilt soyma yontemi ile
lekesiz ve plriizsiz bir cilt.

® Kingiklk, sivilce, leke giderme 4
ve koyulasmis cilt rengini agma

tedavileri. \

® Garantili Seldlit giderme tedavisi.

}vv
3

- 3\‘%‘

Iyi kiz sendromu ne anlama
geliyor?

Ailesi tarafindan cinsel bilgi-
den tamamen yoksun biraki-
lan, hatta cinselligin aile
tarafindan kotiilendigi, kizlik
zarinin ise korunmasi gere-
ken ¢ok 6nemli bir bolge
oldugu gibi mesajlar verile-
rek yetigtirilen gen¢ kizlarin
ilerleyen yasamlarinda
vajinismus, cinsel isteksizlik,
cinsel sogukluk, cinsel tik-
sinti ve orgazm olamama
(anorgazmi) problemleri or-
taya ¢ikmaktadir.
Vajinismuslu hastalara na-
sil bir tedavi uyguluyorsu-
nuz?

Vajinismus tedavilerinde, uy-
gun hastalara uyguladigi-
miz hipnoz yontemiyle teda-
vi siiresi kisaliyor ve hizlani-
yor. Ayrica giinliik yogunlas-
tirilmig tedavi programlarty-
la birkag¢ yildir tedavi edile-
memis hastalar dahi 3-4 giin
gibi ¢ok kisa bir siirede ¢ozii-
me kavugabiliyor.

V) VIO U

£850

~
£ 1
2y
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STRESS CLINIC

* Panik Atak ¢ Depresyon
¢ Giivensizlik ¢ Evlilik Problemleri
* Sinirlilik « Kumar, uyusturucu
* Sexuel takinti ¢ Lifestyle planlama
NLP/CBT tedavi-terapi merkezi

www.mindbodyresources.com

Tel: 020 8886 1119

UZMAN PSIKOLOG
OZDEN BAYRAKTAR

M.S. (University College London),
MS (Maltepe University, Koc University)

Uzmanlik Alanlari
« Evlilik ve aile terapisi
« Gelisimsel cocuk psikolojisi
\| - Yas donem ozellikleri
| - Etkili aile iletisimi
« Aile tutumlari
« Aile icindeki korumaci
davranislar
+ Motivasyon
« Depresyon
« Endise ve kaygi bozukluklari
i - Stresle basetme
« Aile danismanligi
« Ergenlik
« Okul cagi cocuklari
v « Trauma ve stress bozukluklari
Gocuk, ergen ve yetiskinlerle calisilir.
Yetiskinlerde depresyon, kaygi ve endise bozuklugu,
panik atak tedavisi yapilir.

Tel: 07540 174 109

E-mail: ozdenb@yahoo.com




