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Cinsel Uyarı Döngüsü Nedir? 
Bir insan cinsel ilişki ile ilgili bir aktivitede 
bulunduğunda veya mastürbasyon 
yaptığında pek çok duygusal ve fiziksel 
değişikliklere maruz kalır.  
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Heyecanlanma Evresi  
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Çözülme evresi  





 

Modelin Eleştirileri  
 
–Tüm kadın ve erkeklerin aynı zamanda ve her 
seferinde 4 adımda cevap verdiklerini kabul 
eder.  
–İstek, duygu, mutluluk ve tatmin gibi non-
biyolojik tecrübeleri yok sayar.   
–Genital cevap ile sınırlıdır.  
–Cinselliğin genital eksenli olduğu ve en önemli 
kısmının orgazm olduğu kültürü üzerine 
konumlandırılmıştır.  





 

Kaplan Modeli Eleştirileri  
• Kadınlarda spontan istek her zaman olmaz.   
• Kadınlarda receptive/motivational istek vardır.   
• Pek çok kadın uyarılma cevabı sonrası istek duymaya başlar.  
• Duygusal yakınlık, cinsel uyarı ve ilişki tatmini önemlidir.  







 

SONUÇLAR  
• Pek çok erkek lineer modeli onaylamaktadır.  
• Eşit sayıda kadın M&J, Kaplan ve Basson 
modellerini onaylamaktadır.  
• Cinsel sorunlar yaşayan kadınların yaklaşık 
%75’i Basson modelini veya hiçbir modeli 
onaylamaktadırlar.  
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