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ARTAN TREND

Jinekolojik kozmetik ameliyatlar 6zellikle son
yillarda hastalar tarafindan daha cok talep
edilen, hekimler tarafindan da daha cok
uygulanan operasyonlar olmustur.

Liao LM, Creighton SM. Requests for cosmetic genitoplasty: How should
healthcare providers respond? Br Med J 2007,;334:1090-2.

Hastalar degisik fiziksel ve emosyonel
semptomlar yasayabilirler.

Rouzier R, Louis-Sylvestre C, Paniel BJ, Haddad B. Hypertrophy of labia
mé'nora: Experience with 163 reductions. Am J Obstet Gynecol 2000;182:35-
40.



NEREDEN CIKTi?

Internet kullaniminin yayginlasmasi, dergi-
magazinlerde “normal genitalya” dan bahsedilmesi,
spor kuliiplerinde, agdacilarda kadinlarin genital
organlarini gostermesi, cinsel acidan daha cok
guvende hissetme, dar pantolon giyebilme, bisiklet
veya ata binerken rahat etme istemleri.

En sik sebep “gorinimden utanma” (%100), dar
pantolon giyerken irritasyon (%75).

%63’U okul yillarinda, %25’i okul sonrasi yetiskinlik
donemlerinde kendi durumlarindan rahatsiz olmaya
baslamislar. Bu ameliyati %75’i internet, %25’
arkadaslarindan duymus.

2008 British Association of Plastic, Reconstructive and Aesthetic Surgeons.
Published by Elsevier Ltd.



NE KADAR GUVENLI?

Vajinal yenileme, gencglestirme (Vaginal rejuvenation)
Designer vajinoplasti

Kizlik zart onarimi (revirgination)

G NoktasI Buyutme (G spot amplification)

Bu ameliyatlar tibbi olarak gerekli degildir, glivenlik ve
etkinlikleri de kanitlanmamistir. Bu tlir ameliyatlar rutin ve
kabul edilmis cerrahi prosedtrler degildir. Klinisyenler éncelikle
hastalarinin neden bu ameln£l ati istediklerini sormali, daha
sonrasinda da enfeksiyon, his degismeleri, disparoni,
adezyonlar ve skar olusma riskleri acisindan hastalari
bilgilendirilmelidirler. Uzun dénemli tatmin, gtvenlik ve
komplikasyon oranlari hakkinda elde yeterlnce calisma
bulunmamaktadir.

Konjenital durumlar, kronik irritasyon, androjen hormonu
fazlaligina bagli olarak gelisen labial hlpertrofl veya labial
asimetride ise medikal endikasyon vardir.

(ACOG, Eylil 2007 Blilteni, no: 378)



Bir saghk sorunu mu?

WHO saglik tanimlamasi: Kisinin psikolojik,
sosyal ve fiziksel acilardan iyilik halidir.




LABIA MINORA LABIOPLASTI

Labia minora reduksiyonu, labia minora estetigi,
nimfektomi

Labium minora = Nymphae = Labium minus
pudendi

Estetik, islevsel ve hijyenik nedenler

Labia hipertrofisi neden olur?

- Enfeksiyon

- Dermatitler

- Gerilme (Hottentot kabilesi)

- Androjenik uyari

- Asirl masturbasyon veya erken baslayan cinsel
aktiviteler

Alter GJ. A new technique for aesthetic labia minora reduction. Ann Plast Surg
1998;40:287€90.



LABIOPLASTI ENDIKASYONLARI

Labial deformasyon;

-- Genital travma (fiziksel, kimyasal)

-- Onceden g{(egirilmis bartholin absesi/kisti operasyonlari, normal
dogumlar, --kondilom tedavileri, vulva timorleri, deri hastaliklari
(ichtyosis congenita)

-- Basarisiz labial reduksiyon operasyonlari (Iatrojenik)

Hijyenik nedenler;

Kotu koku

Labial ve prepuce dokusunda smegma / debris
MDUS (multi directional urine stream)

Sosyal nedenler;

Sosyal ortamlarda utanma, sikilma

Cinsel aktivitelerden uzak durma

Evlenememe

Partnerin olumsuz konusmalarindan etkilenme

Jimnastik, yoga, ata binme, bisiklete binme, spa’da sorunlar yasama

Diger nedenler;

Tampon yerlestirememe
Meme ucu rekonstriksiyonu



AMELIYAT YONTEMLERI

V Plasti

90 degree wedge resection

Inferior resection with superior pedicle
reconstruction

Partial amputation
Total amputation
Deepitelization

W Plasty

Fenestration technique (Adam Ostrzensky)
Laser labioplasty (Ricci & Pardo)



TRIM (PARTIAL) LABIOPLASTI

Basit ve uygulamasi kolay

Labia minoralarin labia majora seviyesi
icerisinde kalmasini

Disarida kalan esmer bolgenin cikartiimasi,
icerideki pembemsi dokunun gordnimumu
saglar

Klitoral hood reduksiyonu daha kolaydir.

Dezavantaji:
Giysilerin operasyon bolgesine temasi post
op agriya eden olur.



WEDGE LABIAPLASTY (CENTRAL V
REZEKSIYON / INFERIOR WEDGE

REZEKSIYON) (ALTER, 1998)

Orta 1/3 ‘luk kisim cikartilir.
Dogal kenarlar, dogal gorinim
Agri, duyarlilik, duyu kaybi daha az?

Dezavantajlari:

Esmer kenarlar kalir
Sutlr hattinda gerginlik
Transvers skar gorunimu
Dikislerin acilma riski



Z PLASTI TEKNIGI (GOLDSTIEN)

Sutlr hattinda tansiyon az, acilma riski az
Dogal gorinim

Dezavantajlari:
Uygulamasi zor

Iyilesimi zor

Zig zag seklinde santral skar



ORNEKLER

Inferior Wedge Rezeksion Deepitelizasyon




CALISMAMIZ

Hasta grubu:

Haziran 2005 - Mart 2012 arasi opere edilen
Toplam 1166 hasta

Operasyonlar:

Labia minora reduksiyonu: Toplam 812 hasta
(%69,6)

--245'ine (%21,0) yalnizca labia minora
reduksiyonu,

--567'ine (%48,6) labioplasty + klitoral hood
reduksiyonu,

241'ine (%20,6) vajinoplasti,

94'ne (%8,0) vajinoplasti + perineoplasti,
161na (%1,4) yalnizca perineoplasti,

3'Une (%0,25) labia majora reduksiyonu yapildi.



LABIO MINORA REDUKSIYONU

Toplam ameliyat sayisi: 812 hasta
Yas ortalamalar 18-64 arasi (Ort. 28,5)

Bu ameliyati neden istiyorum?
a) Dudak kisimlarinda sarkma ve kirigma var (%385)
t()o/ [2)g§jak kisimlarinda asimetri var. Birisi digerine gore daha buylk
(0]
c% Dudak kisimlarinda esmerlesme, koyulasma var (%32)
c(jo/ I;ilgat sekilde tayt, pantolon veya bikini giyemiyorum, utaniyorum
(0]
e) Siki pantolonlar strtinme ile rahatsiz ediyor (%9)
f) Sik sik enfeksiyon geciriyorum, dudaklar arasinda mikrop birikiyor,
hijyenik olmuyor (%14)
ﬂg Cinsel iliski sirasinda gerilmeye bagh canim aaKor (%5)
Idrarimi yaparken zorlaniyorum, itkinmam gerekiyor (%11)
i; Idrarimi yaparken bacaklarim islaniyor (%7)
j) Cinsel iliski sirasinda esimden / partnerimden utaniyorum, kendimi
rahat hissedemiyorum (%79)
k) Esim / Partnerim bu ameliyati benden daha (I;ok olmami istiyor (%11)
|0/ Ii§3|gn beni aldatiyor, ya da aldatabilecedi ile ilgili sliphe icerisindeyim
(0]
m) Evliligim kotlye dogru gidiyor (%19)

Hasta sikayetleri:

Vicut imajlan ile ilgili memnuniyetsizlikleri
Partnerlerinden utanmalari

Sosyal hayatlarini etkilemesi

Hijyenik nedenler

Idrar yaparken zorlanma

Iliski sirasinda aci



ISTATISTIKI BILGILER:

Medeni durum: 251'i evli (%30,9), 208’i
bosanmis (%?25,6).

353’0 bakire (%43,4) ve bunlarin 127’si
(°%15,6) yakin gelecekte evlilik disuincesi
var.

Postop 6 ay sonra yapilan telefon
gorusmelerinde;

%389,1'i (724 hasta) oldukca memnun
%10,2'i memnun (83 hasta)

% 0,6'si (5 hasta) memnuniyetsiz olduklar
yonunde bilgi vermislerdir.



VAJINOPLASTI VE/VEYA
PERINEOPLASTI

Toplam Sayi: 351 (TUm hastalarin %30,1")
Yas gruplar 20 - 68 arasinda (ortalama yas 32,8)

Estetik olarak gorinimut hosuma gitmiyor (%67)
Cinsel iliski sirasinda higbir ?(ey hissetmiyorum (%83)
Iliski sirasinda orgazm olmak icin bu ameliyati tercih ediyorum (%47)
Cinsel iliski sirasinda ses ¢ikmasi rahatsiz edici oluyor (%61)
Dogum dikis izlerinin dizeltiimesi gerekiyor (%27)
f) Vag(ma icimin disaridan gériinmesi beni rahatsiz ediyor (%33)
ﬁ sik enfeksiyon gecirmem bu genislemeye bagli (%17)
Gulme, dksirme sirasinda idrar kagirma sorunu yasiyorum 8%21)
; Esim |I|§k| sirasinda hicbir sey hissetmedigini séyltyor (%33
'L Onceden gegirdigim bir vajinal ameliyat sonrasi deformasyon olustu (%8)
3 (::))i:?)sel iliski sirasinda esimden / partnerimden utaniyorum, rahat hissedemiyorum
Yo
ﬁ Ameliyat olmami daha cok esim |st|yor§°/023?
m) Esim beni aldatiyor, ya da aldatabilecegi ile ilgili siphe igerisindeyim (%35)
n) Esimle evliligim kotlye gidiyor (%21)

DO OTo

Hasta sikayetleri:

Cinsel ili k| sirasinda haz hissedememe
Normal dogum sonrasi gelisen estetik kaygilar
Kotu estetl goranum

Sik vajinal enfeksiyonlar



ISTATISTIKI BILGILER:

288’1 (%82,0) evli olup, evli olan hastalarin
201'i (%69,8) en az bir normal dogum
yapmistir.

Postop 6 ay sonra yapilan telefon
gorusmelerinde;

%388,3'i (310 hasta) oldukca memnun,
%10,0i (35 hasta) memnun,

% 1,7'si (6 hasta) memnuniyetsiz

Tum hastalarda intraop ve postop major bir
komplikasyon izlenmedi.



LABIOPLASTI (SANTRAL WEDGE REZ.)




~ LABIOPLASTI +
KLITORAL HOODOPLASTI




VAINOPLASTI + PERINEOPLASTI




PRIMUM NON NOCERE




PRIMUM NON NOCERE




PRIMUM NON NOCERE
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PRIMUM NON NOCERE
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SONUC

Kozmetik jinekolojik ameliyatlar ozellikle son
yillarda hastalar tarafindan hizla tercih edilen
operasyonlar arasindadir.

Deneyimli eller tarafindan yapildiginda
komplikasyon oranlari son derece az, hem
estetik hem de islevsel yonden hasta
memnuniyetleri oldukca Ust seviyelerdedir.



