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D
r. Eserdağ
“Bilinçaltına
yerleşmiş bu

korkularla çiftler uzun
yıllar acı çekiyor. Çocuk
isteklerini erteliyor.
Tedavisi olmadığını
zannediyorlar. Oysa
vajinismus doğru tedavi
yaklaşımları ile % 100
çözümlenebilen bir cinsel
işlev bozukluğudur”
diyor. Kadın Hastalıkları
ve Doğum Uzmanı Dr. Süleyman
Eserdağ, aynı zamanda bir cinsel
terapist. Kendisine başvuran
hastaların bu konudaki sorunlarını
görmek onu vajinismus konusunda
kendisini geliştirmeye itmiş ve aldığı
eğitimlerden sonra yıllar içinde
kendi geliştirdiği tedavisiyle bugüne
kadar bin beşyüze kadın vajinismus
sorunundan birkaç seansta
kurtulmuş.

Dr. Süleyman Eserdağ, Türki-
ye’de vajinismusun durumunu şu
şekilde özetliyor: “Vajinismus tüm
dünyada görülen bir cinsel sorun ol-
makla birlikte, ülkemizde yapılan
araştırmalar görülme sıklığının
yüzde 10-15 arasında olduğunu or-
taya koyuyor. Son 10 yılda kliniği-
mize başvuran yaklaşık 1500
vajinismus hastamızın %85’i üniver-
site mezunu. Bunun ardında da belli
sebeplerin olduğunu düşünmekte-
yiz; örneğin bu konuda eğitimli olan
insanların kendi sorunlarının çö-
zümü için internet gibi kaynakları
kullanarak daha fazla araştırma yap-
maları veya kırsalda yaşayan erkek
eşlerin eşlerine karşı daha az toleran-
slı davranmaları gibi.”

ğEğitimlilerde daha fazla
İlişkilerde cinsel ilişkiye

girememe sorununun
çözülememesinin beraberlikleri
olumsuz etkilediğine dikkat çeken
Dr. Eserdağ, şunları söylüyor:

“Eğitim düzeyi yüksek çiftlerde
cinsel sorunlar bir aile problemi
olarak görülerek tedavi yolları
araştırılırken, eğitim düzeyi düşük
çiftlerde boşanmalara kadar giden
krizler ortaya çıkabilmektedir. Türk
toplumunda son yıllarda kısmen de
olsa bilinçlenme artışına bağlı olarak,
çiftlerin cinsellikten genel
beklentilerinde bir artış
izlenmektedir.”

Dr. Süleyman Eserdağ,
vajinismusu olan kadının eşinde de
zamanla psikolojik problemler
ortaya çıkabildiğini belirtiyor:

“Vajinismus öncelikle bir “çift

problemi” dir. Yani
kadındaki bu sorun
zamanla erkeği de
etkileyebilir. Eşinde
vajinismus problemi olan
kocalarda sürekli
reddedilmekten kendini
sorumlu tutma, fazla
empati kurarak ne
yapacağını bilememe ve
sürekli evden uzaklaşma
bahaneleri yaratarak işe
ya da arkadaşlara

kendini verme şeklinde psikolojik
sorunlar görülebiliyor.

Uzun yıllar boyunca
tamamlanmamış bir evlilik yaşayan
çiftlerin ortak özellikleri,  eşlerini çok
sevip onları bu şekilde kabul
etmeleri ile aşırı derece anlayış,
tolerans, hoşgörü ve sabır sahibi
olmalarıdır. Eşlerini oldukça seven
erkekler zaman içinde karılarını
oldukları gibi kabul edip cinsel ilişki
olmadan “aseksüel bir evlilik”
hayatını kanıksayabilirler. Birbirini
bu şekilde gören eşler sanki “iki
kardeş- iki kanka gibi” bir evi
paylaşabilirler veya yıllar boyunca
yalnızca sevişmeler, değişik yönde
tatminler ile birleşme olmadan cinsel
hayatlarını sınırlayabilirler. Bu tür
çiftler genellikle çocuk edinme
arzusu sonucunda bir jinekoloğun
yolunu tutarlar.”
% 100 tedavisi mümkündür!

Bu sorunu yaşayan çiftlerin
genellikle tedavi konusunda
umutsuz olduğunu belirten Eserdağ
“Bu yargının nedeni konunun
uzmanına gitmemiş kişilerden
duyulan başarısızlık hikayeleri”
diyerek tedavi konusunda şunları
söylüyor: “Oysa vajinismus doğru
tedavi yaklaşımları ile % 100
çözümlenebilen bir cinsel işlev
bozukluğudur. Hatta vajinismus,
cinsel işlev sorunları arasında en
kolay çözüme ulaşan problemdir.
Uyguladığımız yöntemle ortalama 3-
4 gün içinde kalıcı sonuca
ulaşıyoruz. Cinsel sorun yaşayan
hastalarımıza kesin tanı için öncelikle
basit bir jinekolojik değerlendirme
yapıyoruz. Jinekolojik
değerlendirmeler ile alta yatan
organik bir sorunun varlığı ve
vajinismusun derecesi araştırılır.
Kendi sınıflandırma sistemimize
göre vajinismusun dört ayrı derecesi
vardır. Bir pozitif en hafifi, dört
pozitif en ağırı tarif eder. Kişilerin ilk
görüşmede gereksinimlerini
belirlemekte, derecelerine göre
tedavileri bireyselleştirmekteyiz. 

Cinsel hayatı korkular bitiriyor
Bugüne kadar binden fazla vajinismuslu

kadını tedavi eden Hera Kadın Sağlığı Merkezi
Kurucusu Kadın Doğum Uzmanı Op. Dr.
Süleyman Eserdağ, vajinismusun en büyük

nedeninin “bilinçaltına yerleşmiş korku ve kaygı”
problemleri olduğunu vurguluyor.

‘ ‘

ğKadın Doğum
Uzmanı Op. Dr.

ğSüleyman Eserdağ Artık
onlara

giriş yok

T
urizm cenneti Çeşme’de, Beşiktaş
kalecisi Cenk Gören’in ağabeyi ile
gece kulübü girişinde görevlilerden

dayak yemesi ve artan şikayetler üzerine,
eğlence yerlerinde bodyguardlar yerine
özel güvenlik elemanları görev yapacak.

İzmir’de geçen ay Alsancak semtindeki
bara girmeye çalışan Coşkun Temiziş,
burada korumalık yaptığı bildirilen Esat
Beşok’un adamların tarafından çıkan
kavgada tabancayla vuruldu. Bu olayın
ardından yine Esat Beşok’a bağlı olduğu
öne sürülen kişiler bu kez de Çeşme’de
Beşiktaş kalecisi Cenk Ören’i tartakladı.
Olayın ardından çalışma başlatan polis
ekipleri 2 kişiyi gözaltına aldı. Şüphelilerin
yakalandığı evde, ruhsatsız tabanca ile
uyuşturucu ele geçirildi.

İzmir Emniyet Müdürü Ercüment
Yılmaz, iki eğlence merkezinde de aynı
gruba bağlı kişilerin çıkardığı olaylar
üzerine bir süreden bu yana hazırlıkları
süren projenin bir an önce devreye
sokulması talimatını verdi. Harekete geçen
İlçe Emniyet Müdürü İlker Emir ve
yardımcıları, eğlence mekanlarının
sahipleriyle bir araya geldi.

“Bodyguard olmayacak”
Yapılan toplantı ardından ilk olarak

Beşiktaş kalecisi Cenk Ören’in dayak
yediği barda başlanan uygulamaya göre,
genellikle vücut geliştirme sporlarıyla
uğrayan ya da çeşitli suç örgütleriyle
birlikte hareket eden kişiler olan
bodyguardların yerine, özel güvenlik
elemanları bulunacak. Böylelikle güvenlik
ve otopark gibi hizmetler polisin de
kayıtlarında bulunan güvenli kişilerce
yapılmış olacak. Bu yolla, çeşitli suç
örgütlerinin, koruma ve otopark gibi
büyük kazanç alanları kesilmiş olacak.
Uygulamanın önümüzdeki günlerde
Çeşme’deki diğer eğlence merkezlerine de
yaygınlaştırılacağı bildirildi.

İSonraki hedef İzmir
Çeşme’de yaz boyunca uygulanacak

sistem, kış aylarında da yine polisin
yapacağı toplantılarla İzmir merkezdeki
eğlence mekanlarında da hayata
geçirilmesinin planlandığı öğrenildi.
Emniyet Müdürü Ercüment Yılmaz,
“Yepyeni bir uygulama başlattık.
Böylelikle barlar artık insanların eğlenmek
için giderken korktukları yer olmaktan
çıkacak” dedi.

Eğlence mekanlarında özel güvenlik
elemanlarının görev almasının yanı sıra
yaz aylarında nüfusunda büyük artış olan
Çeşme’ye İzmir’den de takviye polis
ekipleri gönderildi. İlk etapta gönderilen
100 polis, özellikle insanların yoğun olarak
bulunduğu bölgelerde görevlendirildi.

Bugarach, dünyanın dört
bir yanından gelenlerin

ve basının odak noktası
oldu! Fransa’nın batısındaki
Aude Bölgesi’nde bulunan
Bugarach, 200 nüfuslu, sakin
bir çiftçi köyüyken dünyanın
dört bir yanından gelenlerin
ve basının odak noktası
oldu. Son yıllarda köyde
büyük bir hareketlilik
yaşanmaya başlanmasının
nedeni “Maya Takvimi”ne
göre 21 Aralık 2012’de veya
12 Aralık 2012’de insanlığın
sonunun geleceği yolundaki
iddialar. Söz konusu
iddialara göre yaşanacak
kıyamette yeryüzünde taş
üstünde taş kalmazken,
yalnızca Bugarach Köyü, bu
korkunç sondan korunacak ve yıkılmayacak. 

Buraya akın edenler köy yakınlarında
bulunan “Pic de Bugarach” adlı kayalıkların bir
uzay üssü barındırdığına ve kıyamet gününde
kasabaya inmesi beklenen UFO’ların da bu
kayalıkları üs olarak kullanacağına inanıyorlar. 

Uzaylıları karşılamak için Hollanda’dan
gelen, beyazlar giyinen 42 yaşındaki Kean’in
“Buraya yakın zamanda uzaylılar gelecek,
onların gelişi için hazırlanmamız gerek” sözleri
ise köye akın edenlerin nedenini özetliyor.
Kıyametin adresinin Bugarach olduğuna
inananlar kadar bu iddiaların saçmalık
olduğunu düşünenler de var. Köydeki kiliseyi
çiçeklerle süslemekle görevli olan 86 yaşındaki

Marie Simone “Bu saçmalıklar hep internetten
yansıyor. Ama hiçbir zaman UFO
bulamayacaklar. Papaz da ben de bunların bir
kelimesine bile inanmıyoruz” diyor. Akın
edenler arasında bir kadın Bugarach’ın en
yüksek noktasında yer alan kayalıklardan
birinin üzerindeki ezoterik işaretleri inceliyor.
Bazı köylüler kıyametten kaçmak ve UFO’ları
görmek için bu kadın gibi köye gelenlerin sakin
bir yerde yaşarken huzurlarını bozduğunu
söylüyor. Durumdan rahatsız olanlar UFO
turistleri için, “Köye zarar veriyorlar. Dağın
etekleri - ne tuhaf objeler bırakıyorlar. Huzurlu
bir yürüyüş bile yapamaz hale geldik. Her yer
meditasyon yapan insanlarla dolu” diyor. 

Kıyamette ayakta
kalacak tek köy!


