Bugiine kadar binden fazla vajinismuslu

kadim tedavi eden Hera Kadm Saghigr Merkezi
Kurucusu Kadm Dogum Uzman Op. Dr.
Stileyman Eserdag, vajinismusun en biiyiik
nedeninin “bilincaltina yerlesmis korku ve kayg1”
problemleri oldugunu vurguluyor.

r. Eserdag
“Bilingaltina
yerlesmis bu

korkularla ciftler uzun

yillar ac1 gekiyor. Cocuk N

isteklerini erteliyor.
Tedavisi olmadigim

problemi” dir. Yani
kadmdaki bu sorun
zamanla erkegi de
etkileyebilir. Esinde
vajinismus problemi olan
kocalarda stirekli

Z reddedilmekten kendini

zannediyorlar. Oysa
vajinismus dogru tedavi
yaklagimlari ile % 100
¢oztimlenebilen bir cinsel
islev bozuklugudur”
diyor. Kadin Hastaliklar
ve Dogum Uzmani Dr. Stileyman
Eserdag, ayni zamanda bir cinsel
terapist. Kendisine bagvuran
hastalarin bu konudaki sorunlarin
gormek onu vajinismus konusunda
kendisini gelistirmeye itmis ve aldig
egitimlerden sonra yillar iginde
kendi gelistirdigi tedavisiyle bugiine
kadar bin begyiize kadm vajinismus
sorunundan birkag seansta
kurtulmus.

Dr. Siileyman Eserdag, Tiirki-
ye’de vajinismusun durumunu su
sekilde zetliyor: “Vajinismus tim
diinyada goriilen bir cinsel sorun ol-
makla birlikte, tilkemizde yapilan
aragtirmalar goriilme sikhgimn
ytiizde 10-15 arasinda oldugunu or-
taya koyuyor. Son 10 yilda klinigi-
mize bagvuran yaklasik 1500
vajinismus hastamizin %85'i tiniver-
site mezunu. Bunun ardinda da belli
sebeplerin oldugunu diistinmekte-
yiz; 6rnegin bu konuda egitimli olan
insanlarin kendi sorunlarimin ¢6-
ziimii igin internet gibi kaynaklari
kullanarak daha fazla aragtirma yap-
malar1 veya kirsalda yasayan erkek
eslerin eglerine karg1 daha az toleran-
sl davranmalar gibi.”
Egitimlilerde daha fazla

Tligkilerde cinsel iligkiye
girememe sorununun
¢Oziilememesinin beraberlikleri
olumsuz etkiledigine dikkat geken
Dr. Eserdag, sunlar1 soyliiyor:

“Egitim diizeyi ytiksek ciftlerde
cinsel sorunlar bir aile problemi
olarak goriilerek tedavi yollari
arastiritlirken, egitim diizeyi distik
ciftlerde bosanmalara kadar giden
krizler ortaya ¢ikabilmektedir. Ttirk
toplumunda son yillarda kismen de
olsa bilinglenme artisina baglh olarak,
ciftlerin cinsellikten genel
beklentilerinde bir artis
izlenmektedir.”

Dr. Stileyman Eserdag,
vajinismusu olan kadmin esinde de
zamanla psikolojik problemler
ortaya ¢ikabildigini belirtiyor:

“Vajinismus ¢ncelikle bir “cift

Kadin Dogum
Uzmani Op. Dr.
Sileyman Eserdag

sorumlu tutma, fazla
empati kurarak ne
yapacagmi bilememe ve
strekli evden uzaklagsma
bahaneleri yaratarak ise
ya da arkadaglara
kendini verme seklinde psikolojik
sorunlar goriilebiliyor.

Uzun yillar boyunca
tamamlanmamus bir evlilik yasayan
ciftlerin ortak 6zellikleri, eglerini cok
sevip onlar1 bu sekilde kabul
etmeleri ile asir1 derece anlayis,
tolerans, hosgorti ve sabir sahibi
olmalaridir. Eglerini oldukga seven
erkekler zaman i¢inde karilarini
olduklar gibi kabul edip cinsel iligki
olmadan “asekstiel bir evlilik”
hayati kaniksayabilirler. Birbirini
bu sekilde goren esler sanki “iki
kardes- iki kanka gibi” bir evi
paylasabilirler veya yillar boyunca
yalnizca sevismeler, degisik yonde
tatminler ile birlesme olmadan cinsel
hayatlarim sinirlayabilirler. Bu tiir
ciftler genellikle ¢ocuk edinme
arzusu sonucunda bir jinekologun
yolunu tutarlar.”

% 100 tedavisi miimkiindiir!

Bu sorunu yasayan ciftlerin
genellikle tedavi konusunda
umutsuz oldugunu belirten Eserdag
“Bu yarginmin nedeni konunun
uzmanina gitmemis kisilerden
duyulan bagarisizlik hikayeleri”
diyerek tedavi konusunda sunlari
soyliiyor: “Oysa vajinismus dogru
tedavi yaklagimlar ile % 100
¢oziimlenebilen bir cinsel islev
bozuklugudur. Hatta vajinismus,
cinsel iglev sorunlar arasinda en
kolay ¢6ztime ulasan problemdir.
Uyguladigimiz yontemle ortalama 3-
4 giin i¢inde kahci sonuca
ulasiyoruz. Cinsel sorun yasayan
hastalarimiza kesin tan icin 6ncelikle
basit bir jinekolojik degerlendirme
yapiyoruz. Jinekolojik
degerlendirmeler ile alta yatan
organik bir sorunun varhg: ve
vajinismusun derecesi arastirilir.
Kendi simiflandirma sistemimize
gore vajinismusun dort ayr1 derecesi
vardur. Bir pozitif en hafifi, dort
pozitif en agir tarif eder. Kisilerin ilk
goriismede gereksinimlerini
belirlemekte, derecelerine gore
tedavileri bireysellestirmekteyiz.
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Kiyamette ayakta

kalacak tek k oy!

ugarach, diinyanin dort

bir yanindan gelenlerin
ve basmin odak noktasi
oldu! Fransa'mn batisindaki
Aude Bolgesi'nde bulunan
Bugarach, 200 niifuslu, sakin
bir ciftci kdytiyken diinyanin
dort bir yanindan gelenlerin
ve basmin odak noktasi
oldu. Son yillarda koyde
biiytik bir hareketlilik
yasanmaya baglanmasinin
nedeni “Maya Takvimi”ne
gore 21 Aralik 2012’de veya
12 Arahk 2012’de insanhigm
sonunun gelecegi yolundaki
iddialar. S6z konusu
iddialara gore yasanacak
kiyamette yerytiziinde tas
usttinde tas kalmazken,
yalmzca Bugarach Koyti, bu
korkung sondan korunacak ve y1k11mayacak

Buraya akin edenler kéy yakinlarinda
bulunan “Pic de Bugarach” adli kayaliklarin bir
uzay lissii barmdirdigina ve kiyamet giiniinde
kasabaya inmesi beklenen UFO’larin da bu
kayaliklari iis olarak kullanacagina inaniyorlar.
Uzaylilar karsilamak i¢in Hollanda’dan

gelen, beyazlar giyinen 42 yasindaki Kean’in
“Buraya yakin zamanda uzaylilar gelecek,
onlarin gelisi i¢in hazirlanmamiz gerek” sézleri
ise koye akin edenlerin nedenini 6zetliyor.
Kiyametin adresinin Bugarach olduguna
inananlar kadar bu iddialarin sagmalik
oldugunu diisiinenler de var. Kdydeki kiliseyi
cigeklerle stislemekle gorevli olan 86 yasindaki

Marie Simone “Bu sa¢gmaliklar hep internetten
yanstyor. Ama hi¢bir zaman UFO
bulamayacaklar. Papaz da ben de bunlarin bir
kelimesine bile inanmiyoruz” diyor. Akin
edenler arasinda bir kadin Bugarach’m en
ytiksek noktasinda yer alan kayaliklardan
birinin tizerindeki ezoterik isaretleri inceliyor.
Bazi koyliiler kiyametten kagmak ve UFO’lar1
gormek i¢in bu kadin gibi kdye gelenlerin sakin
bir yerde yasarken huzurlarini bozdugunu
soyliiyor. Durumdan rahatsiz olanlar UFO
turistleri icin, “Koye zarar veriyorlar. Dagin
etekleri - ne tuhaf objeler birakiyorlar. Huzurlu
bir ytiriiytis bile yapamaz hale geldik. Her yer
meditasyon yapan insanlarla dolu” diyor.
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onlara
giris yok

urizm cenneti Cesme’de, Besiktas
I kalecisi Cenk Goren’in agabeyi ile
gece kultibii girisinde gorevlilerden
dayak yemesi ve artan sikayetler {izerine,
eglence yerlerinde bodyguardlar yerine
ozel giivenlik elemanlar1 gorev yapacak.

[zmir’de gegen ay Alsancak semtindeki
bara girmeye calisan Cogkun Temizis,
burada korumalik yaptig1 bildirilen Esat
Besok'un adamlarin tarafindan ¢ikan
kavgada tabancayla vuruldu. Bu olayin
ardindan yine Esat Besok’a bagl oldugu
one surilen kigiler bu kez de Cesme’de
Besiktas kalecisi Cenk Oren’i tartakladi.
Olayin ardindan ¢alisma baslatan polis
ekipleri 2 kisiyi gozaltina ald1. Stiphelilerin
yakalandig1 evde, ruhsatsiz tabanca ile
uyusturucu ele gegirildi.

[zmir Emniyet Miidiirii Erctiment
Yilmaz, iki eglence merkezinde de aymn
gruba bagl kisilerin ¢ikardig: olaylar
tizerine bir siireden bu yana hazirliklar:
sliren projenin bir an &nce devreye
sokulmasi talimatini verdi. Harekete gecen
flge Emniyet Miidiirii {lker Emir ve
yardimcilari, eglence mekanlarinin
sahipleriyle bir araya geldi.

“Bodyguard olmayacak”

Yapilan toplantt ardindan ilk olarak
Besiktas kalecisi Cenk Oren’in dayak
yedigi barda baglanan uygulamaya gore,
genellikle viicut gelistirme sporlariyla
ugrayan ya da gesitli sug orgtitleriyle
birlikte hareket eden kigiler olan
bodyguardlarin yerine, 6zel giivenlik
elemanlar1 bulunacak. Boylelikle giivenlik
ve otopark gibi hizmetler polisin de
kayitlarnda bulunan giivenli kisilerce
yapilmus olacak. Bu yolla, gesitli sug
orgtitlerinin, koruma ve otopark gibi
biiyiik kazang alanlar kesilmis olacak.
Uygulamanin éniimiizdeki giinlerde
Cesme’deki diger eglence merkezlerine de
yaygmlastirilacag: bildirildi.

Sonraki hedef izmir

Cesme’de yaz boyunca uygulanacak
sistem, kis aylarinda da yine polisin
yapacag toplantilarla Izmir merkezdeki
eglence mekanlarinda da hayata
gecirilmesinin planlandig 6grenildi.
Emniyet Miidiirti Erctiment Yilmaz,
“Yepyeni bir uygulama baglattik.
Boylelikle barlar artik insanlarin eglenmek
i¢in giderken korktuklar1 yer olmaktan
cikacak” dedi.

Eglence mekanlarinda 6zel giivenlik
elemanlarinin gérev almasinin yani sira
yaz aylarinda niifusunda biiytik artis olan
Gesme’ye Izmir’den de takviye polis
ekipleri gonderildi. [lk etapta génderilen
100 polis, 6zellikle insanlarm yogun olarak
bulundugu bélgelerde gérevlendirildi.
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Egemetro Gazetesi Basin ilan Kurumu Uyesidir.
Basin llkelerine uymaya s6z vermistir

Yayinin Tari: Haftalik stireli yayin ~ YIL: 1 Say:: 27-28

Baski: Star Medya Yayincilik A.S.
Eski Betontas tes. ici Gaziemir
izmir Tel: 0 232 251 76 32

Baski Tarihi: 3 Temmuz 2011

Adres:30 Agustos
Mah. Goksimsek

Apt. 14/2 Ulukent
Menemen izmir




