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ve tedavisi

insel iliski sirasinda agr1 her 10 kadmnin birisinde gorii-
Clen, kisilerde pek ¢ok psikolojik ve evlilik problemleri-

ne yol acan bir durum. Bu tatsiz cinsel sorun bilimsel
tedavi yontemleri ile ¢coziime kavusabiliyor.

Agn degisik bolgelerde olabilir

Cinsel iliski sirasinda agri, aci, batma veya yanma gibi ra-
hatsiz edici sikayetlerle kendisini gdsteren bu problem tibbi
literatiirde “disparoni” olarak gecer. On sevismenin normal
bir sekilde olmasina ragmen, sorun birlesme asamasindadir.
Cogu kadin ac1 veya agr hissini vajina girisinde hisseder ve
bu duruma “yiizeyel disparoni” adi verilir. Bazi kadinlar ise
agriy1 kasik bolgesinde yasar, buna da “derin disparoni” adi
verilir.

Orgazm olamamaya ve cinsel isteksizlige yol acabilir

Istatiksel olarak %10 goriilme siklig1 belirtilmisse de kli-
nigimize basvuran hastalarimizdan aldigimiz bildirimlere go-
re bu oran sanilanin cok iizerindedir. Pek
cok kadin bu “cok 6zel” problemlerini en
yakin arkadasi, hatta jinekologu ile bile
paylasmaktan kacinmaktadir. Bazi kadin-
lar bu tiir sorunun oldugunu farkina bile
varamamakta, cinselligi bir "kadinlk gor-
= evi" olarak yasamaya devam etmektedir-
ler. Bu maalesef yanlis yerlesmis kiiltiirel
bir saplantidir. Nitekim zamanla ¢oziil-
meyen bu problem bilyiiyerek cinsel iliski
sikliginda azalmalara, orgazm olamama-
ya, cinsel isteksizlige, hatta erkek eslerde
erken bosalma ve sertlesme problemlerine kadar giden so-
runlara dahi yol acabilir.

Vajinismus nedi

Cinsel iliskide istemsiz vajinal kasilma-
lar olarak bilinen vajinismus hic birles-
menin olmamasindan, cinsel iliski sira-
sinda agri hissine kadar degisik sekil-
lerde kendisini gosterebilir. Cogunluk-
la bu tiir hastalarda cinsel iliski sirasin-
da agridan c¢ok, sanki agri duyacakmis
gibi bir his agir basmaktadir. Gilinii-
muzde modern cinsel terapiler ile vaji-
nismus sorunu kisa siirede ve kolay bir
sekilde tedavi edilebilmektedir.
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Agrili cinsel iliski-
nin psikolojik ve yapi-
sal nedenleri vardir.
Kesin tani icin Once-
likle cinsel problem-
ler hakkinda dene-
yimli bir jinekolog
tarafindan bir jine-
kolojik muayenenin
yapilmasi sarttir.
Muayene sonucunda
hastalar bilgilendirilir
ve uygun tedavi yonte-
mine gecilir.

Nedenleri neler?

Yiizeyel disparoni en %
sik olarak “vulvar vestibulit
sendrom” ad1 verilen vajina
girisinde asir1 hassasiyet ile
kendini gOsteren bir soruna
bagl olabilir. Deneyimli bir ji-
nekolog tarafindan basit bir jine-
kolojik muayene ile teshis edilen bu
sorunda basit cerrahi islemler ve cinsel
terapiler ¢cOziim icin yeterli olabilmekte-
dir. Diger taraftan vajinal enfeksiyonlar, dis
genital hastaliklar, genital sigiller, daha 6nce
gecirilmis vajinal ameliyatlar, bartholin absesi ve
kistleri, iyi iyilesmemis dogum izleri, vajina girisinin
darligy, vajina icindeki perdeler ve kizlik zarna ait sorun-
lar da cinsel birlesme sirasin-
da agriya neden olabilir.

Kasik bolgesinde hissedi-
len derin disparoni sorunu ise
endometriosis hastaligina, yu-
murtalik kistlerine, pelvik ab-
selere, sezaryen ve batin ame-
liyatlar1 sonrasinda gelisen
yapisikliklara bagli olabilir.
Yiizeyel ve derin disparoni
problemleri basit cerrahi is-
lemler veya ameliyatlarla te-
davi edilebilmektedir.

Disparoni %30 olasilikla
psikolojik nedenlere baghdir.
Tam olarak coziimlenememis
vajinismus sorunu cinsel ilis-
ki sirasinda istemsiz kasilma-
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yerlesmig birtakim korkti,ve
kaygilar vardir; bunu
sonucunda kisi
kendisini kasmakta ve
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lara bagl olarak agrilara neden olabilmektedir. Psikolojik
nedenlere bagl cinsel agr1 sorunlar1 olan hastalar cinsel te-
rapilerden fayda gormektedirler. O yiizden kesin tani icin
Once dogru taninin konulmas: sarttir.

Profesyonel yardim almaktan cekinmeyiniz!

Klinik gézlemlerimize gore giiniimiizde cinsel sorunla-
r1 yasayan bayanlar artik kendilerini daha rahat bir sekil-
de ifade edebilmekte ve bu konuda care arayisina gir-
mektedir. Pek cok cinsel sorun kendi basiniza halledebi-
leceginizden biiyliktiir ve tiim hayatinizi, hatta evliligini-
zi bile etkileyebilir. Vajinismus ve disparoni sorunlari da
giiniimiizde kisiye ve nedene 0zel tedavi methodlari ile
coziime kavusabilmektedir. Cinsel sorunlar ile ilgili bir son-
raki yazimiz 10 nisan pazar giinii yaymnlanacaktir.
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kurultkdnedira:

Cinsel iliski sirasinda vajinal i1slanmanin tam
olarak olmamasi da agriya sebep olabilir. Vajinal ku-
ruluk olarak bilinen bu durum dénemsel, yapisal ve
psikolojik nedenlere baglidir. Emzirme ve menopoz
doénemleri, estrojen hormonun dismesine bag_h
olarak vajinal kurulugun sikca yasandigi s(]rederqlr.
Diger taraftan kanda prolaktin hormonununwyuk-
selmesi (hiperprolaktinemi) de vajinada kuruulyga se-
bep olabilir. Yapisal nedenler arasinda degisik va-
jinal enfeksiyonlar, psikolojik nedenler arasmd_a ise
en sik olarak partnere karsi ilginin azalmasi, c[ns_e|
haz eksikligi, cinsel iliskiden korku veya tecrubesizlik,
uyariimanin yeterince olmamas, _depresyon veya
depresyon nedeni ile antidepresan ilag kullanimi bu-
lunmaktadir. o

Vajinal kuruluk tedavisi de nedene yénelllft‘lr. Es-
trojen azlig bazi lokal etkili estrojen kremleri ile te-
davi edilebilirken, iliski sirasinda “lubrikan” adi ve-
rilen kayganlastirici jellerin kullanimi da fayda_sa_g-
lamaktadir. Vajinal kurulugun tedavi edilmemesi cin-
sel iliskide yanmalara ve sik mantar enfeksiyonlari-
na zemin hazirlamaktadir.

Vulvar Vestibulit Sendrom nedir?
Dis genital alanda, kizlik zari kenarinda vajina-
nin hemen girisinde bulunan anatomik bélgeye "ves-
tibulm™ ad1 verilir. Bazi kisilerde vestibulm dok_un-
makla asiri derecede hassas ve agrili oIabiIi_r._Jln"e-
kolojik muayene ve iliski sirasinda vajinanin giris bol-
gesinde hastalar tarafindan "bicakla kesn_llyo_rmus
gibi veya yaraya tuz basiliyormus gibi” keskm_ bir ac-
nin olmasi tani koydurucudur. Kesin nedeni hentiz
bilinmemektedir. Vestibulit sendrom tanisi konan
hastalara yapilan ku-
- cuik bir cerrahi girisim
ve daha sonrasinda
uygulanan pelvik kas
egzersizlerini kontrol
etmeye yonelik cinsel te-
daviler sorunu tama-
men ortadan kaldi-
rabilmektedir.
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